	
	Протокол Первенства
	
	Разрядные нормативы

	
	ДЮСШ Брянского района по гиревому спорту
	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	
	
	Двоеборье
	40
	65
	100
	
	
	

	
	
	Длинный цикл
	
	
	
	
	
	

	п. Добрунь
	Весовая категория до   48 .
	

	24 марта 2012 г.
	
	

	
	
	регламент времени 10 минут.


вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Мативосян Алик
	1996
	б/р
	46.2
	16
	1
	20
	62
	31
	51
	51
	IIIю
	I
	Чепиков А.В

	2
	Бутов Вячеслав
	1999
	б/р
	47.2
	16
	1
	18
	59
	29.5
	47.5
	47.5
	IIIю
	II
	Ефремочкин.Р.В

	3
	Сясин Артем
	2000
	б/р
	47.5
	16
	1
	7
	66
	33
	40
	40
	IIIю
	III
	Курохтин И.А

	4
	Карпичев Сергей
	1996
	б/р
	48.0
	16
	1
	7
	50
	25
	32
	32
	
	
	Чепиков А.В

	5
	Лелявин Илья
	1998
	б/р
	40.5
	12
	0.7
	14
	50
	25
	39
	27.3
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	6
	Буравлев Алексей
	1998
	б/р
	45.7
	12
	0.7
	12
	50
	25
	38
	26.6
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Разрядные нормативы

	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	Двоеборье
	45
	75
	110
	
	
	       

	Длинный цикл
	
	
	
	
	
	


                                                                    Весовая категория до  53  .        
                                                                                                                                                                                                                                                регламент времени 10 минут

                                                                                                                                                                                                                                                  вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Козлов Сергей
	1996
	б/р
	52.1
	16
	1
	65
	70
	35
	100
	100
	IIю
	I
	Ефремочкин.Р.В

	2
	Самошкин Владислав
	1996
	б/р
	52.4
	16
	1
	35
	111
	55.5
	90.5
	90.5
	IIю
	II
	Чепиков А.В

	3
	Борисенков Сергей
	1996
	б/р
	52.1
	16
	1
	21
	79
	39.5
	60.5
	60.5
	IIIю
	III
	Чепиков А.В

	4
	Беликов Игорь
	1997
	б/р
	53.0
	16
	1
	16
	51
	25.5
	41.5
	41.5
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	5
	Новиков Андрей
	1997
	б/р
	52.7
	16
	2.5
	16
	
	
	
	40
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	6
	Лужецкий Иван
	1998
	б/р
	52.8
	12
	0.7
	15
	33
	16.5
	31.5
	
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Главный судья

	 Главный секретарь


                 Ефремочкин.Р.В

                 Иванова.Е.И

	
	Протокол Первенства
	
	Разрядные нормативы

	
	ДЮСШ Брянского района по гиревому спорту
	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	
	
	Двоеборье
	50
	85
	120
	40
	60
	80

	
	
	Длинный цикл
	30
	38
	45
	25
	35
	45

	п. Добрунь
	Весовая категория до  58.
	

	24 марта 2012 г.
	
	

	
	
	регламент времени 10 минут.


вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Соин Андрей
	1997
	III
	58.0
	24
	7.5
	34
	
	
	
	255
	II
	I
	Курохтин И.А

	2
	Боровиков Михаил
	1996
	II
	57.5
	24
	3
	40
	70
	35
	75
	225
	II
	II
	Ефремочкин.Р.В

	3
	Аверкин Кирилл
	1997
	б/р
	57.5
	24
	3
	18
	45
	22.5
	40.5
	121.5
	III
	III
	Курохтин И.А

	4
	Кочергин Александр
	1996
	б/р
	57.0
	16
	1
	31
	80
	40
	71
	71
	IIIю
	
	Ефремочкин.Р.В

	5
	Посконный Сергей
	1998
	б/р
	57.3
	12
	0.7
	30
	20
	10
	40
	28
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	6
	Ромашин Денис
	1996
	б/р
	56.0
	16
	1
	13
	16
	8
	21
	21
	
	
	Чепиков А.В

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Разрядные нормативы

	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	Двоеборье
	50
	85
	120
	40
	60
	80

	Длинный цикл
	30
	38
	45
	25
	35
	45


                                                           Весовая категория до  63.        
                                                                                                                                                                                                                                                Регламент времени 10 минут

                                                                                                                                                                                                                                                  вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	Разряд


	собств. Вес
	Вес гирь
	Коэф.
	Толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. Разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Алексанов Кирилл
	1996
	I
	60.0
	24
	7.5
	40
	
	
	
	300
	II
	I
	Курохтин И.А

	2
	Коляда Павел
	1994
	I
	63.0
	24
	7.5
	35
	
	
	
	262.5
	II
	II
	Курохтин И.А

	3
	Коджебаш Алексей
	1996
	б/р
	62.5
	16
	1
	48
	66
	33
	81
	81
	IIIю
	III
	Ефремочкин.Р.В

	4
	Кочергин Евгений
	1996
	б/р
	63.0
	16
	1
	40
	82
	41
	81
	81
	IIIю
	
	Ефремочкин.Р.В

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Главный судья

	 Главный секретарь


          Ефремочкин.Р.В

          Иванова.Е.И

	
	Протокол Первенства
	
	Разрядные нормативы

	
	ДЮСШ Брянского района по гиревому спорту
	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	
	
	Двоеборье
	60
	100
	140
	55
	80
	100

	
	
	Длинный цикл
	32
	41
	51
	29
	39
	50

	п. Добрунь
	Весовая категория до     68    .
	

	24 марта 2012 г.
	
	

	
	
	регламент времени 10 минут.


вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Тришкин Кирилл
	1994
	I
	68.0
	24
	3
	56
	112
	56
	112
	336
	I
	I
	Курохтин И.А

	2
	Деркач Исмаил
	1994
	II
	67.5
	24
	7.5
	40
	
	
	
	300
	II
	II
	Ефремочкин.Р.В

	3
	Ефремочкин Ярослав
	1995
	II
	64.0
	24
	3
	42
	111
	55.5
	97.5
	292.5
	II
	III
	Курохтин И.А

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Разрядные нормативы

	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	Двоеборье
	65
	110
	150
	60
	85
	110

	Длинный цикл
	41
	51
	61
	36
	48
	60


                                                                    Весовая категория до    73     .        
                                                                                                                                                                                                                                                регламент времени 10 минут

                                                                                                                                                                                                                                                  вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Монахов Павел
	1996
	I
	70.0
	24
	3
	63
	75
	37.5
	100.5
	301.5
	II
	I
	Ефремочкин.Р.В

	2
	Клюев Андрей
	1997
	II
	69.0
	24
	3
	48
	80
	40
	88
	264
	III
	II
	Ефремочкин.Р.В

	3
	Кашин Алексей
	1996
	б/р
	72.0
	24
	3
	24
	65
	32.5
	57.5
	172.5
	
	III
	Курохтин И.А

	4
	Эшонов Руслан
	1997
	б/р
	72.0
	16
	1
	75
	150
	75
	150
	150
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Главный судья

	 Главный секретарь


            Ефремочкин.Р.В

            Иванова.Е.И

	
	Протокол Первенства
	
	Разрядные нормативы

	
	ДЮСШ Брянского района по гиревому спорту
	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	
	
	Двоеборье
	
	
	
	70
	95
	120

	
	
	Длинный цикл
	
	
	
	40
	52
	64

	п. Добрунь
	Весовая категория до 78        .
	

	24 марта 2012 г.
	
	

	
	
	регламент времени 10 минут.


вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Зиновьев Артур
	1996
	I
	73.5
	24
	3
	85
	67
	33.5
	118.5
	355.5
	II
	I
	Ефремочкин.Р.В

	2
	Матюхин Дмитрий
	1994
	б/р
	77.5
	24
	3
	25
	77
	38.5
	63.5
	190.5
	
	II
	Курохтин И.А

	3
	Ладыгин Евгений
	1994
	II
	76.0
	24
	3
	26
	70
	35
	61
	183
	
	III
	Чепиков А.В

	4
	Надобный Евгений
	1995
	б/р
	73.1
	24
	1
	80
	130
	65
	145
	145
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	5
	Свиридов Илья
	1998
	б/р
	78.0
	16
	1
	15
	50
	25
	40
	40
	
	
	Курохтин И.А

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Разрядные нормативы

	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	Двоеборье
	
	
	
	75
	100
	130      

	Длинный цикл
	
	
	
	44
	56
	69


                                                                    Весовая категория до   +78      .        
                                                                                                                                                                                                                                                регламент времени 10 минут

                                                                                                                                                                                                                                                  вес гири 12,16,24 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	сумма
	ср.
	
	
	
	
	

	1
	Маркин Олег
	1996
	II
	78.1
	24
	7.5
	57
	
	
	
	427.5
	II
	I
	Ефремочкин.Р.В

	2
	Васюков Павел
	1995
	III
	84
	24
	3
	35
	80
	40
	75
	225
	III
	II
	Чепиков А.В

	3
	Фокин Александр
	1995
	б/р
	78.1
	16
	1
	85
	120
	60
	145
	145
	
	III
	Ефремочкин.Р.В

	4
	Шелепень Максим
	1995
	б/р
	96
	16
	1
	86
	95
	47.5
	133.5
	133.5
	
	
	Ефремочкин.Р.В

	5
	Мишицкий Александр
	1997
	б/р
	82.0
	16
	1
	17
	51
	22.5
	42.5
	42.5
	
	
	Курохтин И.А

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Главный судья

	 Главный секретарь


      Ефремочкин.Р.В

      Иванова.Е.И

	
	Протокол Первенства
	
	Разрядные нормативы

	
	ДЮСШ Брянского района по гиревому спорту
	Разряд
	IIIю
	IIю
	Iю
	III
	II
	I

	
	
	Двоеборье
	
	
	
	80
	100
	120

	
	
	Длинный цикл
	
	
	
	
	
	

	п. Добрунь
	Весовая категория   абсолютная  .
	

	24 марта 2012 г.
	
	

	
	
	регламент времени 10 минут.


                                                                                                                                                                                                                                                регламент времени 10 минут

                                                                                                                                                                                                                                                  вес гири 16 кг

	№
	Фамилия и имя участника
	год рож.
	разряд


	собств. вес
	Вес гирь
	Коэф.
	толчок
	рывок
	сумма
	результат


	выполн. разряд
	место
	Фамилия, инициалы тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	     сумма


	
	
	
	
	

	1
	Горяинова Светлана
	1996
	IIю
	49,6
	16
	1
	
	70
	70
	
	
	I
	Курохтин И.А

	2
	Фурса Влада
	1995
	IIю
	54,0
	16
	1
	
	69
	69
	
	
	II
	Курохтин И.А

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Главный судья

	 Главный секретарь


                 Ефремочкин.Р.В

                 Иванова.Е.И

	Протокол Первенства

ДЮСШ Брянского района
по гиревому спорту




24 марта 2012г.

П.Добрунь

